
Ţमांक पįरƗेũ का नाम संभाग का नाम इकाई का नाम
सिमित के अȯƗ/सद्˟ का नाम 

(सुŵी/ŵीमती/ŵी)
भूिमका (अȯƗ/सद˟) दूरभाष/मोबइल Ţमांक ई-मेल आईडी

1
ŵीमती जयŵी रमेश LSG सुपरवाइजर 

इंदौर रेल डाक सेवा/2
अȯƗ 9424566741 hellojayashri@gmail.com

2
ŵीमती सीमा सालिगलया, कायाŊलय 

सहायक HRO इंदौर
सद˟ 9407138316 seemasalgiya@gmail.com

3
ŵीमती िकतŎ पंिडत छंटाई सहायक 

रेल डाक सेवा इंदौर
सद˟ 9893211526 -

4
ŵी आशीष, िनरीƗक (I) रेल डाक सेवा 

इंदौर
सद˟ 7587598548 ak9238947@gmail.com

5
सुŵी ŵȠा िसंह पįरहार, अिधवƅा 

इंदौर
सद˟    - -

6
नेहा भागŊव, िनरीƗक ɘािनंग, Ɨेũीय 

कायाŊलय इंदौर
अȯƗ 8962680454 bhargava5neha11c@gmail.com

7
सीमा एſा अनु पयŊ. Ɨेũीय कायाŊलय 

इंदौर
सद˟ 7024253135 seema.1985ekka@gmail.com

8
कुसुम शमाŊ, अनु. पयŊ Ɨेũीय कायाŊलय 

इंदौर
सद˟ 9893266054 kusumsharma6054@gmail.com

9
कृˁा वमाŊ, पीए टू सहायक िनदेशक 

Ůथम, Ɨेũीय कायाŊलय इंदौर
सद˟ 8516801109 krishnavermashivpuri@gmail.com

10
नवदीप यादव, सहायक अधीƗक 
(एस.ए.एस), Ɨेũीय कायाŊलय इंदौर

सद˟ 9826601715 nvdpydv1@gmail.com

11
िदɑी पमनानी, एडवोकेट गैर सरकारी 

संगठन
सद˟ - -

12
ŵीमती माला ŵीवाˑव, कायाŊलय 

सहायक,संभागीय कायाŊलय रतलाम
अȯƗ 9165215585 kharemala@gmail.com

13
ŵी कृˁापालिसंह मकवाना िशकायत 

िनरीƗक रतलाम
सद˟ 9755521665 Kpsingh.makwana@gmail.com

14
ŵीमती पूिणŊमा शमाŊ, कायाŊलय 

सहायक, संभागीय कायाŊलय रतलाम
सद˟ 8989605015 poornimarajawat@gmail.com

15
ŵीमती अंजना राणा, अिधवƅा, 190 

मंगल िसटी रतलाम
सद˟ 9827317892 -

16
ŵी रोिहत िसंह राठौर, कायाŊलय 

सहायक, संभागीय कायाŊलय रतलाम
सद˟ 8085620901 Rajj276@gmail.com

17
उषा राठौर, डाकपाल, Ůधान डाकघर 

रतलाम
अȯƗ 8319467206 Rathoreusha350@gmail.com

18
संतोष महते, िनरीƗक डाक, रतलाम 

उपसंभाग
सद˟ 8959822789 santoshmahate@gmail.com

19
िमताली खरे डाक सहायक 

एसबीसीओ, Ůधान डाकघर रतलाम
सद˟ 8317097516 Mitali91.khare@gmail.com

20
अचŊना बैरागी, िशिƗका हाईˋूल 

कुआझागर
सद˟ 9131629973 bairagiarchna1@gmail.com

21
खुशबु शमाŊ, डाक सहायक, Ůधान 

डाकघर रतलाम
सद˟ 7898797076 khushboosharma3571@gmail.com

22
इंदू सूयŊवंशी, डाकपाल,  Ůधान 

डाकघर  झाबुआ
अȯƗ 9131076059 Indusuryawanshi71@gmail.com

23
आनंद कुमार पंचोली, एलएसजी 
अनुडाकपाल झाबुआ कलेƃŌ ोरेट

सद˟ 9425413495 satakshi15pancholi@gmail.com

24
हेलेन डामोर, एलएसजी अनुडाकपाल 

पेटलावद
सद˟ 7389572489 helendamor1974@gmail.com

25
उषा सांवत, सहायक Ťेड-II, कलेƃर 

कायाŊलय झाबुआ
सद˟ 7999927802 -

26
आशा चोयल, पोːमेन बामिनया 

उपडाकघर
सद्सय 7024467761 Ashachoyal.1992@gmail.com

इंदौर पįरƗेũ

रेल डाक सेवा आयडी मंडल इंदौररेल डाक सेवा

Ɨेũीय कायाŊलय इंदौर Ɨेũीय कायाŊलय इंदौर

रतलाम संभाग

संभागीय कायाŊलय रतलाम 

Ůधान डाकघर रतलाम

 Ůधान डाकघर  झाबुआ



27
िŮया गणावा, डाक सहायक, Ůधान 

डाकघर जावरा
अȯƗ 9111470179 pihuganawa699@gmail.com

28
इरफान अहमद, िनरीƗक डाक, जावरा 

उपसंभाग
सद˟ 8954052500 Irfan2003aps@gmail.com

29
नगमा मंसूरी, पोːमेन Ůधान डाकघर 

जावरा
सद˟ 6260273870 mnagma31@gmail.com

30
सीता दंरगा, िडमोːटर पोलेटेİƋक 

कॉलेज जावरा
सद˟ 9424884286 darangasita@gmail.com

31
सोिफया अंजूम, डाक सेवक, Ůधान 

डाकघर जावरा
सद˟ 6260112535 sofiyaanjumkhan@gmail.com

32
ŵीमती ʷेता सोहनी, उप डाकपाल 

घासपुरा
अȯƗ 9424025655 Shweta14.sohani@gmail.com

33
ŵीमती कीितŊ नाईक, डाक सहायक, 

खंडवा Ůधान डाकघर
सद˟ 9754556729 Kirti.naik1529@gmail.com

34
ŵीमती कािमनी मालाकार, डाक 
सहायक, खंडवा Ůधान डाकघर

सद˟ 9826834344 Kaamini0406@gmail.com

35
ŵीमती ˢाित साकʟे पाषŊद वाडŊ 

Ţमांक 49
सद˟ 9406637457 Swatisakalley08@gmail.com

36
ŵीमती िकरण लालावत, एपीएम(एसबी) 

एचएसजी-II उǍैन Ůधान डाकघर
अȯƗ 9406822349 kiranlalawat@gmail.com

37
ŵीमती कीितŊ वा˕व, एएसपीएम 
एचएसजी-II, उǍैन िसटी एसओ

सद˟ 9406625226 kirti4099@gmail.com

38
ŵीमती ममता बहल, एलएसजी डाक 

सहायक उǍैन Ůधान डाकघर
सद˟ 6267132050 mananbahl26@gmail.com

39
ŵीमती शɄो मेहता, एलएसजी 

एमपीएस उǍैन िवŢम यूिनवŊिसटी 
एसओ

सद˟ 7987446814 mehtashivani1507@gmail.com

40
ŵीमती साधना खोती, एलएसजी डाक 

सहायक उǍैन Ůधान डाकघर
सद˟ 8770646122 sadhnakhoti026@gmail.com

41
ŵीमती Ůेरणा ʩास, सहायक 

Ůाȯापक संदीपनी ल़ॉ कॉलेज उǍैन
सद˟ 9770021877 -

42
ŵीमित Ůभा ितकŎ उपडाकपाल 

अमलाहा उपडाकघर
अȯƗ 9977219853 prabhatirkey72@gmail.com

43
कु. राजिŮया साš, कायाŊलय सहायक, 

सीहोर डीओ
सद˟ 6266897780 priyasahu200028@gmail.com

44
ŵी राŠल मालवीय ŮिशƗक डीटीसी 

सीहोर
सद˟ 9584969427 malviyarahul14@gmail.com

45
ŵी िजतेȾ ʩास जी एडʬोकेट (वार 

एसोिसएशन) समाजसेवी
सद˟ 9826164330 vyas.jeetendra.4330@gmail.com

46
ŵीमित जयंित खरे डाक सहायक, 

Ůधान डाकघर सीहोर
अȯƗ 9806044747 jayani151993@gmail.com

47
कु. कįरशमा धाकड़ डाक सहायक, 

Ůधान डाकघर सीहोर
सद˟ 9285558800 karishma11dec2000@gmail.com

48
ŵी किपल कुमार गुɑा डाक सहायक 

एलएसजी, Ůधान डाकघर सीहोर
सद˟ 9981989212 kapilgupta2003@gmail.com

49
ŵी मांगीलाल जी ठाकुर एडʬोकेट 

(वार एसोिसएशन) समाजसेवी
सद˟ 9893224462 jitendra.thakur270@gmail.com

50
 ŵीमित नŲता िȪवेदी, उपडाकपाल, 
राजगढ़ बस ːेǷ, Ůधान डाकघर 

राजगढ़
अȯƗ 9179326517 dwivedi.namrata@gmail.com

51
कु. İ˝ता भटनागर डाक सहायक, 

Ůधान डाकघर राजगढ़
सद˟ 9644574841 smitabhatnagar1919@gmail.com

52
ŵी पंकज शमाŊ, डाक सहायक, Ůधान 

डाकघर राजगढ़
सद˟ 94065302994 psharmapo@gmail.com

इंदौर पįरƗेũ

सीहोर संभाग

संभागीय कायाŊलय सीहोर

Ůधान डाकघर सीहोर 

Ůधान डाकघर राजगढ़ 

संभागीय कायाŊलय खंडवाखंडवा संभाग 

मालवा संभाग उǍैन संभागीय कायाŊलय उǍैन

 Ůधान डाकघर जावरा



53
ŵी सुनील कुमार पंजाबी एनजीओ 

पाटŎिसपेटŌ ी लिनŊग एंड एƕन
सद˟ 9425443588 sunpunjabi@gmail.com

54
ŵीमती मनीषा मीणा, कायाŊलय 

सुपरवाइजर, संभागीय कायाŊलय 
मंदसौर

अȯƗ 9109814229 manishasngn123@gmail.com

55
ŵीमती Ůǒामिण नीमे, कायाŊलय 

सहायक, संभागीय कायाŊलय मंदसौर
सद˟ 9340624638 pragyaneemey@gmail.com

56
ŵी िवशाल सोनी, एलएसजी कायाŊलय 
सहायक, संभागीय कायाŊलय मंदसौर

सद˟ 9425369427 sonivishal31@gmail.com

57
सुŵी सुधा कुमŎ, समाज सेिवका एवं 

वकील मंदसौर
सद˟ 9425369584 sudhakurmaiadv@gmail.com

58
ŵीमती आशा वसंता, एलएसजी डाक 

सहायक, Ůधान डाकघर मंदसौर
अȯƗ 9424542897 ashashivdasani2112@gmail.com

59
ŵीमती आशा वमाŊ, डाक सहायक, 

Ůधान डाकघर मंदसौर
सद˟ 9399282987 vermasha991@gmail.com

60
ŵी िवनय शमाŊ, पीआरआई(पी)ए, Ůधान 

डाकघर मंदसौर
सद˟ 9425361419 sharmavinayprakash@gmail.com

61
सुŵी सुधा कुमŎ, समाज सेिवका एवं 

वकील मंदसौर
सद˟ 9425369584 sudhakurmaiadv@gmail.com

62
सुŵी वषाŊ जैन, डाक सहायक, Ůधान 

डाकघर नीमच
अȯƗ 9770199672 jainvarsha903@gmail.com

63
सुŵी रȉा शुƑा, एमटीएस, Ůधान 

डाकघर नीमच
सद˟ 8349253241 ratnashukla1997@gmail.com

64
ŵी अमृत खटीक, एलएसजी डाक 

सहायक, Ůधान डाकघर नीमच
सद˟ 9406838421 amrit.singoli@gmail.com

65
ŵीमती शिश िजंदल, समाज सेिवका एवं 

एमपीकेबीवाय एजŐट
सद˟ 9827266550 Tanu962@gmail.com

66
सुŵी मीनाƗी ˢामी, उप डाकपाल, 

डोगंरगांव एस.ओ
अȯƗ 9826656035 meenakshiswami100@gmail.com

67
सुŵी उषा उइके, कायाŊलय 

सहायक,संभागीय कायाŊलय इंदौर 
मोफिसल

सद˟ 8975904296 ushawuike@gmail.com

68
सुŵी ˢाित गुɑा, कायाŊलय सहायक, 
संभागीय कायाŊलय इंदौर मोफिसल

सद˟ 9039675026 swatigupta181@gmail.com

69
सुŵी सोिनका पोरवाल, कायाŊलय 

सहायक, संभागीय कायाŊलय इंदौर 
मोफिसल

सद˟ 8076094406 sonikaporwal1030@gmail.com

70
ŵी अशोक जखोडे, एएसपी (टी) 

संभागीय कायाŊलय इंदौर मोफिसल
सद˟ 7587598470 ashok.jakhode@indiapost.gov.in

71
ŵीमित अमृता सोनकर, एडवोकेट 
(Family Court/Distt. Court, 

Indore)
सद˟ 9098886621 sonkeramrita09@gmail.com

72
ŵीमित अनुपमा राठौर, उपडाकपाल, 

िवजयनगर उपडाकघर इंदौर
अȯƗ 9630790022 Jennianu85@gmail.com

73
ŵीमित दीपा नायर, कायाŊलय सहायक, 

इंदौर नगर मǷल इंदौर
सद˟ 9926422893 dnair599@gmail.com

74
ŵीमित िनशा मालाकार, कायाŊलय 
सहायक, इंदौर नगर मǷल इंदौर

सद˟ 8770115423 sunisha.malakar1988@gmail.com

75
सुŵी ŵ̡दा िसंह पįरहार, एडवोकेट 12 

Ůाईम िसटी, सुखिलया इंदौर
सद˟ 8889064164 shraddhasinghthakur@gmail.com

76
ŵीमित सुनीता िसंह, वįरʿ पोːमाːर, 

 इंदौर जीपीओ
अȯƗ 9893173951 indoregpo@indiapost.gov.in

77
ŵीमित राजŵी गवांडे, एसबी, 
सुपरवाईजर इंदौर जीपीओ

सद˟ 9893860071 rajshreegawande1509@gmail.com

इंदौर पįरƗेũ

इंदौर पįरƗेũ

मंदसौर संभाग

संभागीय कायाŊलय मंदसौर

Ůधान डाकघर मंदसौर 

Ůधान डाकघर नीमच

इंदौर मोफिसल संभाग संभागीय कायाŊलय इंदौर मोफिसल

सʁागीय कायाŊलय, इंदौर िसटी

इंदौर जीपीओ



78
ŵीमित कीितŊ कौरव, डाक सहायक, 

इंदौर जीपीओ
सद˟ 8965993053 kauravakirti@gmail.com

79
सुŵी िनिध बारंगे, Ɋाियक सद˟ 

िनपािनया इंदौर
सद˟ 9977548007 nidhibarange79@gmail.com

80
ŵीमित वंदना शमाŊ, एलएसजी पीए, 

Ůधान डाकघर इंदौर िसटी
अȯƗ 9039002439 bulbulsharma1508@gmail.com

81
ŵीमित रीना चौहान, डाक सहायक, 

Ůधान डाकघर इंदौर िसटी
सद˟ 8770434248 chouhan.reena15@gmail.com

82
ŵीमित उिमŊला सैनी, डाक सहायक, 

Ůधान डाकघर इंदौर िसटी
सद˟ 6267058582 urmi.3127@gmail.com

83
ŵीमित िमनाली ŵीवाˑव, टाईप 4, 

डाक कंुड मनोरमागंज इंदौर, 
समाजसेवी

सद˟ 7000466566 drshubhihere@gmail.com

84 ŵीमती वषाŊ िलखार, लेखािधकारी अȯƗ 7587598175 Varsha.likhar@indiapost.gov.in

85 ŵी जे. के. िसंह, सहा. लेखािधकारी सद˟ 7587598198 Jitendra.singh@indiapost.gov.in

86 ŵीमित नीता जैन, सहा लेखािधकारी    सद˟    7587598200 neeta.jain@indiapost.gov.in

87 ŵीमित ǛोȖना सƛेना, एडवोकेट सद˟ - -

88
ŵीमती एɌी थॉमस, पीएस टू पीएमजी, 

 Ɨेũीय कायाŊलय जबलपुर
अȯƗ 9425289006 thomasancy8@gmail.com

89
ŵीमती ŵȠा साकेत, डाक सहायक, 

Ɨेũीय कायाŊलय जबलपुर
सद˟ 8871947502 shraddha.saket@gmail.com

90
ŵी एच.के. राय, सहायक िनदेशक - I, 

Ɨेũीय कायाŊलय जबलपुर
सद˟    7000772188 harishrai3109@gmail.com

91
डॉ. सलमा खातुन खान, अȯƗ 
पįरणीता (Liberty, social & 

Cultural Institute)
सद˟ 9300044498 -

92
ŵीमित दबोरा बाघचौरे, एलएसजी डाक 

सहायक, Ůधान डाकघर िछंदवाडा
अȯƗ 9329474976 daboraprince@gmail.com

93
ŵीमित डɰयु एस Űाउन, सेवािनवृत 

िŮंिसपल गʤŊ कॉलेज िछंदवाड़ा
सद˟ 9425839390 brownws@rediffmail.com

94
ŵीमित भारती राय, डाक सहायक, 

संभागीय कायाŊलय िछंदवाडा
सद˟ 9406785401 abhartirai@gmail.com

95
ŵीमित अलका परते, डाक सहायक, 

संभागीय कायाŊलय िछंदवाडा
सद˟ 9630773450 alkaparte750@gmail.com

96
ŵीमित अंजना ƶारिसया, डाक 

सहायक, Ůधान डाकघर िछंदवाडा
अȯƗ 9827344785 anjna.gyarsia@gmail.com

97
ŵीमित सपना झुनझनवाला, एडवोकेट 
संकट मोचन कॉलोनी, नरिसंहपुर रोड, 

िछंदवाड़ा
सद˟ 9425839390 advsapana@yahoo.com

98
ŵीमित संगीता बघेल, डाक सहायक, 

संभागीय कायाŊलय िछंदवाडा
सद˟ 8349646199 sangeetarns42@gmail.com

99
 ŵीमित मीना बघेल, डाक सहायक, 

Ůधान डाकघर िछंदवाडा
सद˟ 9425706766 meenabaghel154@gmail.com

100
ŵीमित Ůीित सोनी, एलएसजी डाक 

सहायक, Ůधान डाकघर बैतूल
अȯƗ 8827211123 prianuom@gmail.com

101
ŵीमित कʙना कŝड़कर, सद˟ 
बैतुल सांˋृितक सेवा सिमित, बैतूल

सद˟ 9479823303 divyanshutarudkar1008@gmail.com

कायाŊलय महाŮबंधक (िवȅ), डाक 
लेखा, भोपाल

जबलपुर पįरƗेũ

इंदौर िसटी संभाग
इंदौर जीपीओ

Ůधान डाकघर इंदौर िसटी

Ɨेũीय कायाŊलय जबलपुर Ɨेũीय कायाŊलय जबलपुर

िछंदवाडा संभाग

संभागीय कायाŊलय िछंदवाडा

Ůधान डाकघर िछंदवाडा

Ůधान डाकघर बैतूल

कायाŊलय महाŮबंधक (िवȅ), 
डाक लेखा, भोपाल

कायाŊलय महाŮबंधक (िवȅ), डाक 
लेखा, भोपाल



102
ŵीमित शीतल पदाम, एलएसजी 

एसपीएस, कोठीबाजार एसओ बैतूल
सद˟ 8878099480 padamsheetal@gmail.com

103
ŵीमित आशा चोलकर, डाक सहायक,  

Ůधान डाकघर बैतूल
सद˟ 8817342002 ashacholkar56@gmail.com

104
ŵीमित िबȽेʷरी िबसेन, उप 

पोːमाːर, Ůधान डाकघर  बालाघाट
अȯƗ 9424662666 bindeshwaribisen70@gmail.com

105
ŵीमित ˢाित खांडेकर, डाक सहायक, 

Ůधान डाकघर  बालाघाट
सद˟ 8989669365 Gudi3001@gmail.com

106 ŵी टी पी भगत सहायक पोːमाːर, सद˟ 8319649737 tpbhagatspm@gmail.com

107
ŵीमित आशा बेदी, िजला उपभोƅा 

फोरम के सद˟
सद˟ 9300924555 ashambedi@gmail.com

108
ŵीमित िŮंसी अवधवाल, डाक सहायक, 

Ůधान डाकघर िसवनी
अȯƗ 8889875780 princyawadhwal03@gmail.com

109
ŵी आर एन उपाȯाय, पोːमाːर, 

Ůधान डाकघर िसवनी
सद˟    7225881127 roopnarayanupadhyay13@gmail.com

110
ŵी आर के वघाड़े, उप पोːमाːर, 

Ůधान डाकघर िसवनी
सद˟    8839302374 rk.waghade@gmail.com

111
ŵीमित गीता अव˕ी, एजŐट एसएएस 

एवं MPKBY, िसवनी
सद˟ 9424950427 Geetaawasthi91@gmail.com

112
ŵीमती सुगंधा नाजपांडे, एचआरओ,रेल 

 डाक सेवा जेबी मǷल जबलपुर
अȯƗ 8989691545 snajpande15@gmail.com

113 सुŵी रİʳ पटवा (अिधवƅा) जबलपुर सद˟ 7987579492 patwarashmi.adv@gmail.com

114
ŵीमती कʙना कवी̈वर, एलएसजी 
छटाई सहायक, रेल डाक सेवा जेबी 

सद˟ 8989613981 kalpanakavishwar24@gmail.com

115
ŵी सुनील कुमार सोनी, डाक सहायक, 
रेल डाक सेवा जेबी मǷल जबलपुर

सद˟ 9893913528 sksonijb48@gmail.com

116
ŵीमती गीता देवी वमाŊ एलएसजी डाक 

सहायक, Ůधान डाकघर छतरपुर
अȯƗ 998124578 vermageeta1007@gmail.com

117
ŵीमती Ůभा वैद्घ सेकेटरी दशŊना 
मिहला कʞाण समीित छतरपुर

सद˟ 9425141122 darshna_chp@yahoo.com

118
ŵी मनोज िसंह चौहान सहायक 

डाकपाल, Ůधान डाकघर छतरपुर
सद˟ 9425143920 manojsinghpostoffice@gmail.com

119
ŵी रोिहत कुमार अिहरवार कायŊवाहक 

इंचाजŊ, संभागीय कायाŊलय छतरपुर
सद˟ 877961986 rohitkumarhirwar1988@gmail.com

120
ŵीमती गीता देवी वमाŊ एलएसजी डाक 

सहायक, Ůधान डाकघर छतरपुर
अȯƗ 9981245780 vermageeta1007@gmail.com

121
ŵीमती ओम Ůभा चंदेल, कोषाȯƗ, 

मिहला समीित, छतरपुर
सद˟ 9425142079 omprabhasinghchandel@gmail.com

122
ŵी Ůदीप चंसौįरया एलएसजी डाक 

सहायक Ůधान डाकघर छतरपुर
सद˟ 9260654413 pradeepchansauriya@gmail.com

123
ŵी अŜण कुमार नागर ŮिशƗक 

डीटीसी संभागीय कायाŊलय छतरपुर
सद˟ 7247424148 arun.nagar1974@gmail.com

124
ŵीमती अनुपमा जैन एलएसजी 

उपडाकपाल छतरपुर पɄा नाका 
उपडाकघर

अȯƗ 9424722887 anupamajain60@gmail.com

125
ŵीमती Ůीित िसंह परमार सद˟, िजला 

उपभोƅा फोरम टीकमगढ़
सद˟ 9425656822 pritusinghparmar89@gmail.com

126
ŵी संतोष कुमार शमाŊ एलएसजी 

उपडाकपाल कुǷेʷर उपडाकघर
सद˟ 877053791 sksharma215245@gmail.com

127
ŵी आशुतोष ितवारी उपडाकपाल 

ओरछा उपडाकघर
सद˟ 9074809062 ashutosht990@gmail.com

जबलपुर पįरƗेũ

बालाघाट संभाग

Ůधान डाकघर  बालाघाट

Ůधान डाकघर िसवनी

रेल डाक सेवा जेबी मǷल जबलपुररेल डाक सेवा

संभागीय कायाŊलय छतरपुर

Ůधान डाकघर टीकमगढ़

छतरपुर संभाग

Ůधान डाकघर छतरपुर



128
कु. नेहा ितवारी, ओएस, संभागीय 

कायाŊलय सतना
अȯƗ 8081884709 tiwarineha1372896@gmail.com

129
ŵी पी. एस. अिưहोũी, एएसपी (टी ), 
(अितįरƅ भार), संभागीय कायाŊलय 

सतना
सद˟ 9131080093 ps04agnihotri@gmail.com

130
कु. Ǜोित िसंह, कायाŊलय सहायक, 

संभागीय कायाŊलय सतना
सद˟ 8815548494 jyotislovely@gmail.com

131
ŵीमित एकता िनगम, डीओ पीएलआई 

संभागीय कायाŊलय सतना
सद˟ 9424737062 ekta.nigam90@gmail.com

132
ŵीमित रंजना पांडे, पीए (एलएसजी) 

Ůधान डाकघर सतना
अȯƗ 7806073176 pandeyranjana940@gmail.com

133
ŵी बालीराम गौतम, पोːमाːर Ůधान 

डाकघर सतना
सद˟ 9425810320 Baliramgoutam1970@gmail.com

134
ŵीमित ˝ृित ितवारी, अकाउंटŐट Ůधान 

डाकघर सतना
सद˟ 9589529225 me.smriti.tiwari@gmail.com

135
ŵीमित माधुरी िसंह पįरहार, पीए पɄा, 

coll NDTSO सतना
सद˟ 9753356531 m_sparihar@yahoo.com

136
ŵीमती छाया िũपाठी, उपडाकपाल 

(एचएसजी-I) जबलपुर Ůधान डाकघर
अȯƗ 9993489165 chhayajb@gmail.com

137
अिधवƅा ŵीमती रİʳ गुɑा, 452 

सरकारी कुआ घामापुर जबलपुर
सद˟ 7987579492 patwarashmi.adv@gmail.com

138
ŵीमती रजनी ŵीवाˑव, एलएसजी, 

डाक साहयक, राइट टाउन, 
उपडाकघर

सद˟ 7974243295 rajnisrivastava@gmail.com

139
ŵीमती नेहा चंदेल, एलएसजी, डाक 

सहायक, कटनी मुƥ डाकघर
सद˟ 9713310099 nehapa09@gmail.com

140
ŵी नवनीत िमŵा, कायाŊलय सहायक, 

संभागीय कायाŊलय, जबलपुर
सद˟ 8384857132 navneetmishra80@gmail.com

141
ŵीमती छाया िũपाठी, उपडाकपाल 

(एचएसजी-I) जबलपुर Ůधान डाकघर
अȯƗ 9993489165 chhayajb@gmail.com

142
अंजना कोʼा, डाक सहायक Ůधान 

डाकघर जबलपुर
सद˟ 9407821464 anjanakoshta@gmail.com

143
एडवोकेट रİʳ गुɑा, 452, सरकारी 

कुआ, घमापुर, जबलपुर
सद˟ 7987579492 patwarashmi.adv@gmail.com

144
शीला दीवान, डाक सहायक, Ůधान 

डाकघर जबलपुर
सद˟ 9907032840 sheeladiwan1973@gmail.com

145
मंगल पािटल, वįरʿ पोːमाːर, Ůधान 

डाकघर जबलपुर
सद˟ 7587598064 jabalpurho@indiapost.gov.in

146
शिश कटारे, एलएसजी डाक सहायक, 

Ůधान डाकघर जबलपुर िसटी
अȯƗ 9179041099 shashikatare98@gmail.com

147
एडवोकेट रİʳ गुɑा, 452, सरकारी 

कुआ, घमापुर, जबलपुर
सद˟ 7987579492 patwarashmi.adv@gmail.com

148
सपना उपमɊु, डाक सहायक, Ůधान 

डाकघर जबलपुर िसटी
सद˟ 9826104640 upmanyusapna@gmail.com

149
राजेश िũपाठी, पोːमाːर, Ůधान 

डाकघर जबलपुर िसटी
सद˟ 7999492825 rajesh12jb@gmail.com

150
मीना एस िȪवेदी, डाक सहायक, Ůधान 

डाकघर जबलपुर िसटी
सद˟ 8788807801 dwivedim963@gmail.com

151
िनशा सुनील खजांची, Ůधान डाकघर 

कटनी
अȯƗ 9691195491 nishasunil026@gmail.com

152
एडवोकेट रİʳ गुɑा, 452, सरकारी 

कुआ, घमापुर, जबलपुर
सद˟ 7987579492 patwarashmi.adv@gmail.com

153
नेहा चंदेल, सहायक डाकपाल लेखा 

शाखा, Ůधान डाकघर कटनी
सद˟ 9713310099 nehapa09@gmail.com

जबलपुर पįरƗेũ

जबलपुर संभाग

संभागीय कायाŊलय जबलपुर

Ůधान डाकघर जबलपुर

Ůधान डाकघर जबलपुर िसटी

Ůधान डाकघर कटनी

सतना संभाग

संभागीय कायाŊलय सतना

Ůधान डाकघर सतना



154
गगन मुरोिथया, पोːमाːर, Ůधान 

डाकघर कटनी
सद˟ 9425655840 gmurotia@gmail.com

155
पु˃ा अिहरवार, डाक सहायक, Ůधान 

डाकघर कटनी
सद˟ 9685706287 pus0589@gmail.com

156
मधु गौतम, कायाŊलय सहायक, 

संभागीय कायाŊलय रीवा
अȯƗ 8962317558 Ibmadhu.190314@gmail.com

157
िवनोद िसंह, एलएसजी डाक सहायक, 

संभागीय कायाŊलय रीवा
सद˟ 7000923591 vinodkusingh14@gmail.com

158
िचũकांत कनौजी, एलएसजी डाक 
सहायक, संभागीय कायाŊलय रीवा

सद˟ 9893914860 chitrakant786@gmail.com

159 ʶेषा शुƑा, गैर िवभागीय सद˟ सद˟ 7835956504 -

160
अलका ितवारी, एचएसजी-II 
एपीएम,Ůधान डाकघर रीवा

अȯƗ 9407333414 alkamishra20006@gmail.com

161
रजनीश ितवारी, एचएसजी-II एपीएम, 

Ůधान डाकघर रीवा
सद˟ 8319642546 raj18081971@gmail.com

162
मोिहत िũपाठी, डाक सहायक, Ůधान 

डाकघर रीवा
सद˟ 7417045154 kumaar.077@gmail.com

163 रिचता खंडेलवाल, गैर िवभागीय सद˟ सद˟ 9098786400 -

164
अनीता यादव, डाक सहायक, Ůधान 

डाकघर सीधी
अȯƗ 8815705268 anitasinghyadav@gmail.com

165
दीिपका कुमारी, डाक सहायक, Ůधान 

डाकघर सीधी
सद˟ 8709316244 jitendrakumarmishra1978@gmail.com

166
रिवशंकर यादव, डाक सहायक, Ůधान 

डाकघर सीधी
सद˟ 7389757167 perfectravi7389@gmail.com

167 अनीता ितवारी, गैर िवभागीय सद˟ सद˟ 7000969123 -

168
ŵीमती उषा िȪवेदी, उप डाकपाल, 

शहडोल घरौला
अȯƗ 7974203308 uskark282@gmail.com

169
ŵी ए.एल. Ůजापित, एलएसजी डाक 
सहायक, Ůधान डाकघर शहडोल

सद˟ 8770852189 alprajapati2014@gmail.com

170
ŵी िनतेश कुमार गुɑा, कायाŊलय 

सहायक, संभागीय कायाŊलय शहडोल
सद˟ 8109360100 niteshgpt00@gmail.com

171 ŵीमती मुɄी वमाŊ, गैर िवभागीय सद˟ सद˟ 9425189047 -

172
ŵीमती Ůदीप ितकŎ, डाक सहायक, 

Ůधान डाकघर शहडोल
अȯƗ 7999091943 pradiptirkeypt25@gmail.com

173
ŵी आर.पी. पाǷेय, कायाŊलय सहायक, 

 संभागीय कायाŊलय शहडोल
सद˟ 9098084050 rajendrapandey051970@gmail.com

174
अमृता िसंह, डाक सहायक, Ůधान 

डाकघर शहडोल
सद˟ 7987640585 singhamrita1401@gmail.com

175 सुनील जेठानी, गैर िवभागीय सद˟ सद˟ 9329259510 suniljethani1239@gmail.com

176
ŵीमती मंजुलता धूमकेती, पोːमाːर 

मंǷला Ůधान डाकघर
अȯƗ 7974837097 manjulatadhumketi1@gmail.com

177
ŵी िवकास कुमार झा, एस.डी.आई.पी 

मंǷला Central Sub Division
सद˟ 7011465638 vikashjha521@gmail.com

178
ŵी िŰजेश कुमार िसंगौर, एल.एस.जी 

पीए, Ůधान डाकघर मंǷला
सद˟ 9691239151 brijesh.singour@gmail.com

179
ŵीमती कृˁा चौकसे, पूवŊ पोːमाːर 

एवं समािजक कायŊकताŊ, मंǷला
सद˟ 9926837856 Krishnachouksey1@gmail.com

180
ŵीमती मंजुलता धूमकेती, पोːमाːर 

मंǷला Ůधान डाकघर
अȯƗ 7974837097 manjulatadhumketi1@gmail.com

181
ŵी अिमत कुमार पटेल, ओ.एस., 

संभागीय कायाŊलय मंǷला
सद˟ 9754289946 amitpatel8376559f@gmail.com

जबलपुर पįरƗेũ

शहडोल संभाग

संभागीय कायाŊलय शहडोल

Ůधान डाकघर शहडोल

रीवा संभाग

संभागीय कायाŊलय रीवा

Ůधान डाकघर रीवा

Ůधान डाकघर सीधी

संभागीय कायाŊलय मंǷला 

मंǷला संभाग

Ůधान डाकघर मंǷला 



182
ŵी मिनष उईके, डीओ पीएलआई, 

संभागीय कायाŊलय मंǷला
सद˟ 8319865686 manishkumaruikey@gmail.com

183
ŵीमती कृˁा चौकसे, पूवŊ पोːमाːर 

एवं समािजक कायŊकताŊ मंǷला
सद˟ 9926837856 Krishnachouksey1@gmail.com

184
ŵीमती शेलजा बुदोिलया, डाक 

सहायक, संभागीय कायाŊलय सागर
अȯƗ 940726660 ranibudholia@gmail.

185
ŵी जय Ůकाश सूũाकार, SDI  Central 

Sub dn
सद˟ 9999704281 aryajayprakash91@gmail.com

186
ŵी  अनवर अहमद, HSG II PRI(P) 

सागर कŐ ट एचओ
सद˟ 7999920436 anwarahmed2004@rediffmail.com

187
ŵीमती Ůितमा अझाŊįरया, समािजक 

कायŊकताŊ सागर
सद˟ 9977200686 partimaarjaria01@gmail.com

188
ŵीमित Ůभा िचरोिलया, एलएसजी पीए, 

Ůधान डाकघर दमोह
अȯƗ 9685617025 prabhachhirolya25@gmail.com

189
ŵी शेख आįरफ़ खान, SDI NORTH, 

दमोह
सद˟ 9827995852 sheikharif535353@gmail.com

190
ŵी शेलेȾ Ůजापित, एलएसजी पीए 

Ůधान डाकघर दमोह
सद˟ 9893787354 shilpaja1111@gmail.com

191
ŵीमती Ůितमा अझाŊįरया, समािजक 

कायŊकताŊ सागर
सद˟ 9977200686 partimaarjaria01@gmail.com

192
ŵीमित संगीता औिदǉ, कायाŊलय 

सहायक, संभागीय कायाŊलय िविदशा
अȯƗ 8305560593 saudichya@gmail.com

193
ŵी राŠल गुɑा, ओएस संभागीय 

कायाŊलय िविदशा
सद˟ 70242522953 rahulgpta84@gmail.com

194
ŵीमित आराधना सƛेना, अकाउंटŐट, 

संभागीय कायाŊलय िविदशा
सद˟ 7024252958 aradhanasaxena1508@gmail.com

195
ŵीमित माया परमार, ːेनोŤाफर Ťेड-I 

सीजेएम कोटŊ िविदशा
सद˟ 9893133348 mayaparmar9300@gmail.com

196
ŵीमित रीता मंसोįरया, पीए Ůधान 

डाकघर िविदशा
अȯƗ 9425483307 reetamansoria716@gmail.com

197
ŵी संजय वाजपेयी, एलएसजी, पीए 

िविदशा मंडी
सद˟ 8770023069 bajpai.s2003@gmail.com

198
ŵीमित िŮयंका ितवारी, पीए Ůधान 

डाकघर िविदशा
सद˟ 9993423513 priyankaganjbasoda@gmail.com

199
ŵीमित  हेमा ताŲकर, 65 वीर 

सावरकर मागŊ, िविदशा
सद˟ 942531921 hematamrakar666@gmail.com

200
ŵीमित ŜƏणी, ऊईके पीए Ůधान 

डाकघर रायसेन
अȯƗ 9340379141 rukmaniuikey1976@gmail.com

201
ŵीमित जीएस रजक HSG-II पीएम 

Ůधान डाकघर रायसेन
सद˟ 9893941376 gsrajak2015@gmail.com

202
ŵी िसʃी मǷल पोːमेन, Ůधान 

डाकघर रायसेन
सद˟ 6265189749 mandalsimmi123@gmail.com

203
ŵीमित सįरता शमाŊ, Ůतीक कंुज 

यशवंत नगर रायसेन
सद˟ 9826824651

204
कु. सुनीता बाथम, छंटाई सहायक 

एचआरओ, रेल डाक सेवा एमपी मंडल 
भोपाल

अȯƗ 6261653799 bathamsunita01@gmail.com

205
ŵी एस. के. ितवारी, सहायक अधीƗक, 

रेल डाक सेवा एमपी मंडल भोपाल
सद˟ 9340333787 aryan2005tiwari@gmail.com

206
ŵीमती संȯा पįरहार, छंटाई सहायक 

एचआरओ, रेल डाक सेवा एमपी मंडल 
सद˟ 8827820524 sandhyaparihar13121969@gmail.com

207
ŵीमती मंजु शमाŊ, समािजक कायŊकताŊ, 

भोपाल
गैर िवभागीय सद˟ 9340479837 abhaynari24@gmail.com

208
ŵीमित मंजुला जायसवाल, कायाŊलय 

सहायक, संभागीय कायाŊलय नमŊदापुरम
अȯƗ 9907272340 manjuxaxa1@gmail.com

जबलपुर पįरƗेũ

मुƥालय पįरƗेũ

संभागीय कायाŊलय मंǷला 

रेल डाक सेवा रेल डाक सेवा एमपी मंडल भोपाल

सागर संभाग

Ůधान डाकघर सागर  

Ůधान डाकघर दमोह

िविदशा संभाग

संभागीय कायाŊलय िविदशा

Ůधान डाकघर िविदशा

Ůधान डाकघर रायसेन



209
ŵी िकशोर कुमार यादव, सहायक 

अधीƗक डाकघर संभागीय कायाŊलय 
नमŊदापुरम

सद˟ 7587598303 kishorbetul@gmail.com

210
ŵीमित शिशकला पटवा, उप डाकपाल, 

नमŊदापुरम िसिट उप डाकघर
सद˟ 9691088158 its1shashikalapatwa@gmail.com

211
ŵीमित सुनीता गुɑा, उप ŮाचायŊ, 

सनराइस हाई सेकेȵरी ˋूल 
नमŊदापुरम

सद˟ 8103261380 -

212
ŵीमती आरती पाठक, एल.एस.जी, 
डाक सहायक, Ůधान डाकघर मुरैना

अȯƗ 9399351430 Nsharma727@gmail.com

213
ŵीमती पूनम गुɑा, डाक सहायक, 

संभागीय कायाŊलय मुरैना
सद˟ 9009926333 Pnmgupta841@gmail.com

214
ŵीमती संȯा गगŊ,  सिचव, सुभŎ सोशल 

वेलफेयर फाउंडेशन, मुरैना
सद˟ gargsandhya99@gmail.com

215
ŵी अिलम बैग, पोːमाːर खिड़याहर 

मुरैना  िसटी
सद˟ 9977449514 Alimbeg40@gmail.com

216
ŵीमती िचũांशी जाटव, एल.एस.जी, 

एसपीएम, अटैर रोड, िभंड उपडाकघर
अȯƗ 9171770796 chitranshikrishankumargoyal@gmail.com

217
ŵीमती संȯा कुशवाह, डाक सहायक, 

Ůधान डाकघर िभंड
सद˟ 7440758074 Sandhyakushwah718@gmail.com

218
ŵीमती हरदेश भारȪाज, 310 Ɋू लƘी 

नगर ʬाटर वकŊ  रोड, िभंड
सद˟ 7354740813

219
ŵी चंū Ůकाश िशवहरे, एल.एस.जी, 

एसपीएम िभंड मंडी
सद˟ 9911360766 Chandrashivhare1982@gmail.com

220
ŵीमित अंिकता गुɑा, कायाŊलय 

सहायक, संभागीय कायाŊलय भोपाल
अȯƗ 9907220030 ankitaguptabpl@gmail.com

221
ŵीमित भारती आडवानी, कायाŊलय 
सहायक, संभागीय कायाŊलय भोपाल

सद˟ 9691497651 Manwani.bharti@gmail.com

222
ŵीमित अंिकता डांगीवाल, कायाŊल 

सहायक, संभागीय कायाŊलय भोपाल
सद˟ 8982550191 ankitaadangiwal@gmail.com

223 ŵीमित मंजु शमाŊ, समािजक कायŊकताŊ सद˟ 9340479837, 9826225265 abhaynari24@gmail.com

224
ŵीमित ʴामली पटेिलया, एलएसजी 

पीए, Ůधान डाकघर गुना
अȯƗ 9669943430 shyamlipateliya874@gmail.com

225
ŵी एस एस साš, पोːमाːर गुना 

एचओ
सद˟ 8319351430 sahuss0105@gmail.com

226
ŵी यू एस अिहरवार, डाक सहायक, 

गुना Ůधान डाकघर
सद˟ 9993307104 Udhamsingh225@gmail.com

227
ŵीमित तृİɑ देशमुख, सद˟ कʙतŜ 

िवकास सिमित
सद˟ 9009717483

228
ŵीमित ए.टी.के. कुजूर, एलएसजी पीए, 

Ůधान डाकघर अशोकनगर
अȯƗ 7610204426 asuntakujur70@gmail.com

229
ŵी िवˁु पाल िसंह रघुवंशी, 

पोːमाːर, Ůधानडाकघर अशोकनगर
सद˟

230
ŵी आर डी कोली, डाक सहायक 

अशोकनगर Ůधानडाकघर
सद˟ 9584831578

231
ŵीमित िवजया शुƑा, चेयरमैन, ŵीधर 

शुƑा समाज सेवा िशƗा Ůसार
सद˟ 6260800273

232
ŵीमित िनिकता सोनी, पीए, Ůधान 

डाकघर िशवपुरी
अȯƗ 9340995339 nikitasarraf55@gmail.com

मुƥालय पįरƗेũ
गुना संभाग

Ůधान डाकघर गुना

Ůधान डाकघर अशोकनगर

भोपाल संभाग संभागीय कायाŊलय भोपाल

मुरैना संभाग

संभागीय कायाŊलय/Ůधान डाकघर 
मुरैना

Ůधान डाकघर िभंड

नमŊदापुरम संभाग संभागीय कायाŊलय नमŊदापुरम



233
ŵी मलखन िसंह लोधी, पोːमाːर 

िशवपुरी एचओ
सद˟ 9074860103

234
ŵी  भूपŐū भारती, डाक सहायक 

िशवपुरी एचओ
सद˟ 8359907198 -

235
ŵीमती Ǜोित धाकड़ एडवोकेट, 

िनˢाथŊ साथŊक एवं पįरवार कʞाण 
सिमित

सद˟ 9425489125

236
ŵीमती अंिकता शमाŊ, एलएसजी 

कायाŊलय सहायक, सʁागीय कायाŊलय 
गुना

अȯƗ 7828140656

237
ŵी आलोक किटयार, िसːम मेनेजर, 

सʁागीय कायाŊलय गुना
सद˟ 9993921731

238
ŵी गजेȾ तंडेल, कायाŊलय सहायक, 

गुना
सद˟ 9893745178 -

239
ŵीमती तृİɑ देशमुख, सद˟ कʙताŜ 

िवकास सिमित
सद˟ 9009717483 -

240
ŵीमित िवजया जैन, एलएसजी लʭर 

Ůधान डाकघर ƹािलयर
अȯƗ 9406586699 Jainv111@gmail.com

241
डॉ वंदना शमाŊ, संचािलका NGO "बेटी 

है तो कल है"
सद˟ 9202229449 vandanasharmasdm@gmail.com 

242
ŵीमती अंिकता शमाŊ, एलएसजी 

कायाŊलय सहायक, सʁागीय कायाŊलय 
गुना

सद˟ 9425700107 Ramkg2707@gmail.com

243
ŵीमती Ţांित िसकरवार, कायाŊलय 

सहायक, संभागीय कायाŊलय ƹािलयर
सद˟ 9893673430 Kranti0804@gmail.com

244
ŵीमती रीता गगŊ, 

एपीएमजी(अɋे/सतकŊ ता), पįरमंडल 
कायŊलय भोपाल

अȯƗ 9926311090
Vig.mp@indiapost.gov.in

245
ŵी चंūेश जैन, एपीएमजी (लीगल), 

पįरमंडल कायाŊलय ,भोपाल
सद˟ 9584892408 legal.mp@indiapost.gov.in

246
ŵीमती मोिहनी ंिवधानी, एएओ (बजट), 

पįरमंडल कायाŊलय, भोपाल
सद˟

7587598120 budget.mp@indiapost.gov.in
247 ŵीमती संगीता मोहįरŊ र, एडवोकेट सद˟ 9301052236 advsangitamoharir@gmail.com

Ůधान डाकघर िशवपुरी

संभागीय कायाŊलय गुना

पįरमंडल कायाŊलय, भोपाल पįरमंडल कायाŊलय भोपाल

ƹािलयर संभाग संभागीय कायाŊलय ƹािलयर


